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Студенты должны уметь выполнять следующие виды физических 

упражнений по темам: 

1 семестр 

Баскетбол: 

1.Штрафные броски 

2.Броски с точек 

3.Трехочковые броски 

ОФП: 

1. Подтягивание 

2.Прыжок в длину с места 

3.Поднимание туловища из положения лежа 

4.Бросок набивного мяча из положения сидя 

5.Прыжки на скакалке 

2 семестр 

Волейбол: 

1.Выполнение передачи мяча двумя руками сверху над собой 

2. Выполнение передачи мяча двумя руками снизу над собой 

3.подачи мяча 

Легкая атлетика: 

1.Бег  100 метров 

2.Бег  1000 метров 

3.Бег  3000 метров 

 

 

 

 


